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Wydziat Studiéw nad Rodzina

Dzieli¢ si¢ madroscig czasu w rodzinie.
Wyzwania etyczne wspolczesnych przemian demograficznych
w Polsce

Wyzwania demograficzne stajg si¢, jak nigdy dotad, istotnym elementem
wlasciwego planowania duszpasterstwa w Europie. Zmiany, ktore zachodza
w spoteczenstwach Starego Kontynentu, ukazuja konieczno$¢ uwzglednia-
nia potrzeb religijnych i spotecznych oséb starszych (por. Baldassarre 1998;
Dhugosz, Bialy 2013, s. 17). Polska jest jednym z krajow Europy, ktore sa
najbardziej zagrozone procesami depopulacji i staro$ci demograficznej (por.
Zotedowski 2012, s. 41). Implikuje to nowe pytania etyczne, zwigzane z kon-
cem zycia cztowieka. Rozmaici autorzy przedstawiajg rozne perspektywy uje-
cia tematu moralnosci osob starszych, np. w swietle utylitaryzmu, deontologi-
zmu, etyki chrzescijanskiej, etyki kantowskiej, etyki cnét (por. Kowalik 2015;
Libor [red.] 2017). Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, w jaki sposob
seniorzy mogg by¢ szansg dla spoleczenstwa i Kosciota katolickiego w Polsce
oraz jakie wyzwanie moralne z punktu widzenia etyki katolickiej stoja przed
kolejnymi pokoleniami Polakoéw w zwigzku z szybkim starzeniem si¢ naszego
spoteczenstwa.

Wsréd wielu zagadnien, ktore znajduja si¢ w centrum pontyfikatu papie-
za Franciszka, temat 0sob starszych oraz ich miejsca w spoteczenstwie i Ko-
sciele powraca niczym bumerang. Nigdy jednak Franciszek nie oddziela tego
zagadnienia od kontekstu obecnych czasow, podkreslajac, jak bardzo wazne
jest budowanie mostow miedzy pokoleniami. Waznym punktem w dyskusji na
temat seniorow jest papieska ksigzka z 2018 roku: La saggezza del tempo. In
dialogo con papa Francesco sulle grande questioni della vita (por. Franciszek
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1 Przyjaciele 2018), bgdaca owocem projektu wydawnictwa Loyola Press
z Chicago oraz organizacji non-profit Unbound, opiekujacej si¢ ponad 300 000
osob starszych i dzieci z 18 krajow $wiata. Publikacja ta byta waznym glosem
w dyskusji w czasie odbywajacego si¢ w Rzymie XV Zwyczajnego Zgroma-
dzenia Ogolnego Synodu Biskupow, poswigconego tematowi: Mfodzi, wiara
i rozeznawanie powotania (3-28 pazdziernika 2018). Skonfrontowanie danych
demograficznych z rzeczywistoscia dziatalnosci duszpasterskiej Kosciota ka-
tolickiego wydaje si¢ rzeczg konieczng dla wlasciwej oceny przysztosci wiary
w $wiecie.

1. Dylematy demograficzne

W 2017 roku zostal opublikowany Atlas demograficzny Polski, w kt6-
rym poddano analizie procesy demograficzne, zachodzace nad Wisla w la-
tach 1950-2016, oraz prognoze do 2040 roku (por. GUS 2017). Dane bardziej
szczegotowe dotycza roku 2016 w odniesieniu do 1990 roku i 2000 roku
Opracowanie bazuje na zasobach statystyki publicznej, a dane poréwnawcze
dotyczace krajow Unii Europejskiej pochodzg z bazy Eurostat!. Gieboka ana-
liza raportu moze dostarczy¢ wielu cennych danych, dotyczacych struktury
demograficznej spoteczenstwa polskiego w perspektywie 2040 roku.

Jakie gtowne zjawiska zostaly zilustrowane na diagramach i wykresach
zamieszczonych w Atlasie? Wnioski nie napawaja zbytnim optymizmem,
bowiem s$redni wiek Polakéw bedzie gwattownie rosnac, a w Polsce bedzie
mieszkac¢ coraz mniej ludzi. Do 2040 roku liczba ludnosci spadnie do 35 min
(w 2016 byto 38,4 min Polakow), zas w 2100 roku ONZ szacuje populacje
Polski na 21 mln (por. Zatuska 2019). Najbardziej do 2040 roku zmniejszy si¢
liczba mieszkancow miast — do 20 min (w stosunku do ok. 23 miln w 2016),
na podobnym poziomie ksztattowac si¢ bedzie natomiast liczba mieszkancow
wsi (ok. 15 mln). Jest to zjawisko procesu suburbanizacji, czyli etapu lub fazy
rozwoju miasta, ktérego centrum wyludnia si¢ na rzecz osiedlania si¢ miesz-
kancoéw w strefie podmiejskiej lub w otaczajacym miasto obszarach wiejskich
(por. Harasimowicz 2018). W konsekwencji pustoszejace centra miast staja
si¢ obszarami zasiedlanymi przez osoby starsze, za$ ,,sypialnie” wokot miast
zamieniajg si¢ w wielkie zespoty mieszkaniowe, zasiedlone przez mtode mat-
zenstwa, rodziny lub inne formy kohabitacji.

! Cenng cze$cig Atlasu demograficznego Polski z 2017 t. sa podstawowe informacje porow-
nawcze z przeprowadzonych dotychczas spisow powszechnych z lat: 1921, 1931, 1946, 1950, 1960,
1970, 1978, 1988, 2002, 2011 (por. GUS 2017, s. 95-127).
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Proces postepujacego si¢ starzenia spoteczenstwa polskiego zostat zobra-
zowany za pomocg wspolczynnika starosci demograficznej, czyli relacji osob
w wieku starszym (60 lat 1 wigcej) w stosunku do ogdlnej liczby ludnosci.
W 2016 roku ten wspotczynnik wynosit dla Polski 16,4%, natomiast wedtug
prognozy w 2040 roku bedzie wynosit 26,4% (por. GUS 2017, s. 21). W skali
staro$ci demograficznej zaproponowanej przez polskiego demografa Edwarda
Rosseta (1897-1989) Polska bylaby w zaawansowanym i mocno zaawanso-
wanym stanie staro$ci demograficznej (por. Abramowska-Kmon 2011, s. 4-5).
Nalezy dodac¢, ze jest to proces, ktory ma charakter globalny, poniewaz coraz
wiecej krajow $wiata znajduje si¢ w fazie staro$ci demograficznej lub w nig
wchodzi; prognozuje si¢, ze do 2050 roku 80% krajow znajdzie si¢ na tym
wlasnie etapie (por. Abramowska-Kmon 2011, s. 5).

Wykres ukazujacy ludnos¢ wedlug biologicznych grup wieku, sporzadzo-
ny na podstawie spisow powszechnych w Polsce z lat 1921-2011 (por. GUS
2017, s. 104), wyraznie ukazuje obecny od ok. 1960 roku trend wzrostu liczby
0sOb w wieku 65 lat i wiecej przy jednoczesnym spadku liczby 0s6b w wieku
0-14 lat. W konsekwencji wskaznik obcigzenia demograficznego (liczba 0sob
w wieku 0-14 lat 1 65 lat i wigcej przypadajaca na 100 oséb w wieku 15-64
lata) wynosit 46 w 2016 roku, zas w 2040 roku szacowany jest na 63 (por.
GUS 2017, s. 19). Tym samym do$¢ szybko zmieni si¢ mediana wieku Pola-
kow, czyli przecietny wiek osob w danej zbiorowosci. W 1990 roku wynosita
ona 32,4; w 2016 roku — 40,2, za$ prognoza na 2040 roku to 50,3 (por. GUS
2017, s. 16). Te przemiany demograficzne sprawig, ze mimo réznych progra-
moéw prodemograficznych liczba dzieci w ogolnej liczbie ludnosci spadnie
z ok. 18% w 2016 roku do ok. 15% w 2040 r. Warto doda¢, ze GUS w Progno-
zie ludnosci rezydujgcej dla Polski na lata 2015-2050 podaje, ze w 2050 roku,
oprocz ujemnego przyrostu naturalnego, osoby w wieku 65 lat i wigcej beda
stanowity 31,5% populacji, a ich liczba bedzie wigksza o 5,1 mln w stosunku
do 2014 roku.

Podobne analizy zawarte s3 w opracowaniu polskiego Gléwnego Urzedu
Statystycznego z czerwca 2016 roku Dokument Prognoza gospodarstw do-
mowych na lata 2016-2050 prezentuje stan 1 strukture polskich gospodarstw
domowych w latach 1970-2011, na podstawie poprzednich spisow ludnosci
i mieszkan®. Z dokumentu wynika, ze w latach 2002-2011 odnotowano ten-
dencj¢, w wyniku ktdérej zmniejsza si¢ srednia liczba 0s6b dorostych w gospo-
darstwach domowych oraz wzrasta liczba rodzicow samotnie wychowujacych
dzieci (matek z 16,8% do 21%, za$ ojcow z 1,7% do 2,6%). Prognoza zawarta

2 Por. https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-re
zydujacej-dla-polski-na-lata-2015-2050,8,1.html [dostep: 10.06.2019].

3 Por. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-gospodarstw-
domowych-na-lata-2016-2050,9,4.html [dostep: 10.06.2019].
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w dokumencie jasno ukazuje, ze od 2026 roku w Polsce zostanie zanotowany
gwaltowny wzrost liczby osob w wieku 80 lat i wigcej do tego stopnia, ze
w ciggu dekady 2028-2038 liczba 0sob tej grupy bedzie rosta o ponad 100.000
w kazdym kolejnym roku. W wyniku tego procesu przewiduje si¢, ze licz-
ba os6b w wieku lat 80 i wigcej w Polsce miedzy 2025 a 2040 roku podwoi
si¢ 1 dojdzie do 3,4 mIn. Autorzy dokumentu stwierdzaja, ze doprowadzi to
do bardzo daleko idacych zmian w systemie opieki nad starszymi, m.in. do
zwickszenia liczby domow opieki, powszechniejszego akceptowania spotecz-
nego dla oddawania do tych domow bliskich, a takze poszerzy proces prze-
noszenia si¢ senioréw do krewnych w obliczu wlasnej niedoteznosci czy po-
trzeby pomocy. Wptynie to znaczaco na liczebno$¢ gospodarstw domowych.
Do 2030 roku zmniejszy si¢ w nich liczba oséb w wieku 25-34 lata, natomiast
do 2050 roku systematycznie bedzie spadac¢ liczba dzieci (w 2011 przecigt-
na liczba dzieci w gospodarstwach domowych wynosita 0,54, a w 2050 roku
prognozowana jest na poziomie 0,36). Cho¢ wprowadzone programy w poli-
tyce prorodzinnej w wariancie alternatywnym, zaprezentowanym przez GUS,
mogg przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia liczby dzieci w Polsce, to — zdaniem au-
torow — raportu beda one mialy nieznaczny wptyw na prognozowang liczbe
gospodarstw domowych.

Za wskazanymi liczbami 1 prognozami znajduja si¢ konkretne sytuacje
zyciowe oraz wyzwania moralne, przed ktérymi stang czlonkowie polskiego
spoleczefstwa. Proces suburbanizacji bedzie znaczaco poglebiat réznice mig-
dzy peryferiami wiejskimi oraz okolicami miast. Warto postawi¢ zatem pyta-
nie: W jaki sposob te procesy moga wptynac¢ na swiadomos¢é moralng spote-
czenstwa polskiego?

2. Dzielenie si¢ madroscig czasu

We wprowadzeniu do wspomnianej ksigzki Franciszka La saggezza del
tempo, zredagowanej przez Antonia Spadaro, redaktora naczelnego najstar-
szego wloskiego czasopisma ,,LL.a Civilta Cattolica”, Franciszek zauwaza, jak
wielkim wyzwaniem dla wspolczesnych spoteczenstw sa ludzie starsi. Publi-
kacja jest zapisem rozmow z ponad 250 osobami, ktérych madro$¢ zyciowa
moze by¢ inspiracjg dla innych*. Podzielone zostaly one na pie¢ sekcji tema-
tycznych na temat: pracy, walki, mitosci, $mierci i nadziei, tworzacych pewna
,»opowies$¢ choralng” (por. Fares 2018, s. 607-609). Kazda z wypowiedzi os6b

4 W ksiazce znalazly si¢ wypowiedzi trzech 0sob z Polski: Marii Smiatkowskiej, profesor neu-
robiologii; Jozefa Wolskiego, emerytowanego inzyniera i bylego burmistrza; Wandy Skowron, na-
uczycielki historii (por. Franciszek i Przyjaciele 2018, s. 96, 126, 132).
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starszych zostata opatrzona komentarzem papieza. Wydaje si¢, ze ksigzka jest
proba przelozenia na jezyk wspotczesny mysli starozytnego filozofa Sene-
ki Mtodszego (4 r. przed Chr.-65 r.), autora m.in. dzieta De brevitate vitae.
W swoich pismach 6w rzymski stoik podkreslat, ze cztowiek madry odnosi
zwycigstwo nad czasem, gdyz zamienia jego warto$¢ ilosciowa w jako$¢ — nie
dlugo$¢ czasu si¢ liczy, ale jego uzycie, dlatego madry to ten, ktéry nie kon-
centruje si¢ zbytnio ani na przysztosci, ani na przesztosci, lecz w terazniejszo-
sci szuka doskonato$ci zycia moralnego (tac. bona mens; por. Seneca 2009).

W $wietle publikacji mozna odczyta¢ pomyst Franciszka na skonfrontowa-
nie zagadnienia staro$ci. Nie mozna 0sob starszych traktowac¢ jako problemu
czy obcigzenia, sg oni bowiem nowym-starym wyzwaniem, takze dla Ko$ciota
katolickiego. Bergoglio stwierdza: ,,Nasze spoleczenstwo odebralo gtos bab-
ciom i dziadkom. Usung¢li$my ich z drogi. Nie daliSmy im szansy podzieli¢ si¢
swoim doswiadczeniem, opowiedzie¢ swoje historie, przedstawi¢ swoje zycie.
Odsunglismy ich na bok, tracac tym samym skarb ich madrosci” (Franciszek
1 Przyjaciele 2018, s. 11). Mozna potraktowac te stowa jako echo zapiséw
$w. Jana Pawta II na temat staro$ci z jego osobistego Listu do moich Braci
i Siostr — ludzi w podesziym wieku z 1999 roku:

Jesli sprobujemy przyjrzec si¢ obecnej sytuacji, przekonamy si¢, ze w niektorych
spoteczenstwach staro$¢ jest ceniona i powazana, w innych za$ cieszy si¢ znacz-
nie mniejszym szacunkiem, poniewaz panujgca tam mentalno$¢ stawia na pierw-
szym miejscu dorazng przydatnos$¢ i wydajnos¢ cztowieka. Pod wplywem tej po-
stawy tak zwany trzeci lub czwarty wiek jest czgsto lekcewazony, a sami ludzie
starsi muszg zadawac sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne (nr 9).

Franciszek proponuje zatem zawarcie pewnego sojuszu miedzypokolenio-
wego: ,,Nadszedt czas — zauwaza — kiedy dziadkowie i babcie musza mie¢ sny
po to, by ludzie mtodzi mieli wizje” (Franciszek i Przyjaciele 2018, s. 11).
Fundamentalng mysl ksiazki Bergoglio wyprowadza na podstawie wizji pro-
roka Joela, interpretujacego czasy ostateczne: ,,I wyleje potem Ducha mego
na wszelkie cialo, a synowie wasi i corki wasze prorokowac beda, starcy wasi
beda $nili, a mtodziency wasi beda mieli widzenia” (J1 3,1). Rozwoj wspot-
czesnych spoteczenstw zalezy w tej perspektywie od marzen osob starszych
1 tego, w jaki sposob beda je wcielali w zycie mlodzi, zainspirowani do tego
przez seniorow.

Zatroskanie o dialog migdzypokoleniowy jest obecne w nauczaniu Fran-
ciszka od poczatku pontyfikatu, mowit o tym bowiem juz w pierwszym prze-
moéwieniu do kardynatéw 15 marca 2013 roku:
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Potowa z nas jest w podesztym wieku: staros$c¢ jest —jak lubie jg okresla¢ — okresem
madrosci zycia. Starzy ludzie obdarzeni sg madro$cig, bo przeszli w zyciu dtuga
droge, jak starzec Symeon, jak stara Anna w §wiatyni. I wlasnie ta madros¢ po-
zwolita im rozpozna¢ Jezusa. Obdarzajmy tg madroscig mtodych: jak dobre wino,
ktore z uptywem lat staje si¢ coraz lepsze, obdarzajmy mtodych zyciowa madro-
$cig. Przychodza mi na mysl stowa niemieckiego poety o starosci: ,,Es ist ruhig,
das Alter, und fromm”: jest to czas spokoju i modlitwy (Franciszek 2013b, s. 11).

Dlatego wtasnie — zdaniem Franciszka — w pamigci senior6w mozna odna-
lez¢ antidotum na populizmy, ktére rodzg sig¢, siejac nienawis¢, oraz na rynek
hipokryzji wynikajacy ze wszechobecnej kultury odrzucenia (wt. cultura dello
scarto). To dziadkowie sg — jak przed wiekami — odpowiedzialni za przekazy-
wanie wiary mlodym, nie tylko w rodzinach, ale takze w spoteczefstwie 1 we
wspdlnotach Kosciota®.

4. Nowe wyzwania etyczne

Teologiczna wizja starosci jako jednego z etapow zycia cziowieka, wy-
ptywajaca z biblijnych portretow szlachetnych starcow, zwigzana jest bardzo
mocno z wyzwaniami moralnymi tego okresu. Trudnosci podesztego wieku na
kartach Biblii mozna skategoryzowa¢ w czterech wymiarach: biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i moralnym (por. Ostanski 2017). Cho¢ w Sta-
rym Testamencie pewnym wzorcem dla cztowieka byt starzec, zas§ w Nowym
Przymierzu Chrystus stawia jako przyktad dziecko (por. Mt 18,3-5), to z bie-
giem rozwoju historii ludzko$ci wtasnie wspotpraca miedzy tymi pokoleniami
jawi si¢ jako nowa szansa ludzko$ci.

Diagnoza sytuacji demograficznej prowadzi do postawienia pytan o wy-
zwania etyczne, przed ktorymi stoi polskie spoteczenstwo. Najtrudniejsza
w tym wzgledzie jest zmiana mentalnosci pokolen Polakéw, ktdrzy niejedno-
krotnie nie dostrzegaja, jak bardzo kwestie demograficzne wptyna nie tylko
na poziom ich stopy zyciowej, ale rowniez na to, w jaki sposob podejs¢ do
problemoéw moralnych zwigzanych ze staroscig i umieraniem.

Najbardziej naglacym wyzwaniem wydaje si¢ dostrzezenie w ludziach
starszych skarbu i swoistego zaplecza spoteczenstwa, a nie balastu czy cig¢zaru
nie do uniesienia. Gtowny Urzad Statystyczny w Prognozie gospodarstw do-
mowych na lata 2016-2050 przewiduje, ze pomigdzy 2025 roku a poczatkiem

5> W tym kontekscie podczas prezentacji ksigzki Franciszek przywotal ikong, pochodzaca
z Monasteru Bose we Wloszech, zatytutowana Santa Comunione, na ktoérej mtody mnich dzwiga
na swoich plecach starszego mnicha. Zdaniem papieza, jest to obraz niesienia dalej marzen osob
starszych, symbol dialogu miedzypokoleniowego (Franciszek 2018, s. 4).
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lat 40. XXI w. nastapi duzy wzrost liczby osob w wieku 80 lat 1 wigcej, z kto-
rych znaczna liczba z powodu niemozliwosci samodzielnego funkcjonowa-
nia wprowadzi si¢ do swoich krewnych albo wybierze (takze z koniecznosci)
zamieszkanie w domu instytucjonalnej opieki nad starszymi. W ten sposob
zmieni si¢ obraz polskich gospodarstw domowych, gdzie dzieci beda rzadko
spotykanymi mieszkancami (w 2011 roku gospodarstwa bez dzieci stanowily
66,5%, za$ w 2050 roku zakfada sie, ze takich gospodarstw bedzie 75,2%)°.
Taki stan rzeczy bedzie coraz bardziej motywowat to stawiania pytan o miej-
sce i rolg seniorow w rodzinach, o ich udzial w codziennym funkcjonowa-
niu najmniejszej komorki spotecznej. Wzrost liczby osob w podesztym wieku
wzmoze z pewnoscig dylematy moralne wielu dorostych, ktorzy stang przed
wyborem migdzy wychowaniem dzieci, pracg i karierag zawodowa a opieka
nad swoimi starszymi rodzicami lub tesciami.

Niezwykle istotne wydaje si¢ wypracowanie na gruncie polskim etyki
staro$ci, nie tylko na plaszczyznie naukowej, uniwersyteckiej, ale rowniez
w edukacji i w wychowaniu szkolnym, na lekcjach religii, jak réwniez dla po-
trzeb popularnonaukowych (por. Switata 2013; Kowalik 2015; Jucewicz 2016;
Michalski 2017; Serkowska 2018). Tematami istotnymi w tym wzgledzie,
wymagajacymi znalezienia wlasciwej argumentacji na plaszczyznie katolic-
kiej etyki personalistycznej, sg szczegdlnie zagadnienia dotyczace konca zycia
cztowieka, omowione w sposob systematyczny i przystepny w Nowej Kar-
cie Pracownikow Stuzby Zdrowia, opublikowanej w Watykanie w 2016 roku
(wyd. polskie z 2017): umieranie z godno$cia, uporczywa terapia oraz srodki
lecznicze zwyczajne i nadzwyczajne, srodki znieczulajace w stanie terminal-
nym, prawo do uzyskania informacji o stanie zdrowia, religijne towarzyszenie
umierajacym, nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego, eutanazja (nr 144-171).

Nowy przekrdj demograficzny spoteczenstwa polskiego (jak i wielu in-
nych panstw europejskich) bedzie coraz bardziej motywowat do zauwazenia
1 tworzenia ,,srebrnej gospodarki” (ang. silver economy, czasem nazywanej
takze ,,srebrnym rynkiem”, ang. silver market), z jej pozytywnymi i negatyw-
nymi skutkami etycznymi. Monika Szewczyk wskazuje, jak bardzo waznym
wyzwaniem na plaszczyznie gospodarczej staje sic w zwiazku z tym spolecz-
na odpowiedzialno$¢ biznesu (ang. Corporate Social Responsabilty, CSR),
zgodnie z ktorej normami przedsigbiorstwa powinny bra¢ na siebie odpowie-
dzialnos$¢ za otoczenie, w ktorym realizujg swoje zadania. W kontekscie po-
stepujacego starzenia si¢ spoteczenstwa autorka wymienia nastepujace dobre
praktyki, ktérych fundamentem powinna by¢ sprawiedliwos¢ spoteczna: two-
rzenie miejsc pracy, nowa polityka zatrudnienia, dbanie o wlasciwe produk-

% Por. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-gospodarstw-
domowych-na-lata-2016-2050,9,4.html [dostep: 10.06.2019].
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ty 1 ushugi, rzetelna informacja, umozliwianie dost¢pu do produktow i ushug
konsumentom, ktorzy z powodu wieku lub innych trudnosci nie radza sobie
samodzielnie (por. Szewczyk 2017, s. 42-43). ,,Srebrna gospodarka” w tym
znaczeniu bytaby wiec zbiorem mozliwosci gospodarczych, ktore si¢ ujaw-
niaja w miarg starzenia si¢ spoteczenstwa. Opierataby si¢ na traktowaniu se-
nioréw jako ludzi dojrzatych, znajacych swoje potrzeby, innowacyjnych spo-
tecznie, poszukujacych nowych tresci, informacji i przygod, prowadzacych
aktywny styl zycia. Wydaje si¢, ze z takim wymiarem ,,srebrnego rynku” nie
bedzie w Polsce wigkszych problemdw, takze etycznych. Duzym wyzwaniem
polskiego rynku pracy begdzie natomiast obnizenie tempa rozwoju gospodar-
czego, zwigzanego z mniejsza liczbg pracownikéw mtodych, nastawionych na
innowacyjnos¢ i konkurencyjnos$¢ polskiej mysli naukowej (por. Markowski
2018). W konsekwencji odpowiedzialno$¢ za przyszte pokolenia staje si¢ pro-
blemem nie tylko gospodarczym, ale i moralnym — w jaki sposob zadbac o byt
osoOb starszych? Kto powinien wzig¢ na siebie ci¢zar ich utrzymania emery-
talnego? Jesli papiez Franciszek mowi o ,,rewolucji czutosci” (wh. rivoluzione
della tenerezza) i ,,wychodzeniu na peryferie” (por. EG, nr 88, nr 30; Fran-
ciszek 2017), to niewatpliwie takimi peryferiami demograficznymi staja si¢
wyzwania gospodarcze w kontekscie zabezpieczenia materialnego emerytow.
W takim realnym prognozowaniu przysztosci wyraza si¢ niewatpliwie realizo-
wanie cnoty sprawiedliwosci spoteczne;j.

O wiele bardziej dyskusyjny wydaje si¢ jednak inny aspekt ,,srebrnego
rynku”, zorientowany na zorganizowanie systemowej opieki nad osobami
starszymi. Jak wskazano, szacuje si¢, ze w 2050 roku trzy czwarte polskich
gospodarstw domowych bedzie bez dzieci, a zatem w niedalekiej przysztosci
pod znakiem zapytania stanie mozliwos¢ opieki samej rodziny, najblizszych,
zwlaszcza dzieci, nad rodzicami czy dziadkami. Badania CBOS z 2012 roku
opublikowane pod tytutem Polacy wobec wtasnej starosci (BS/94/2012), za-
prezentowane poroéwnawczo w stosunku do 2000 i 2009 roku’, pokazujg, ze
w analizowanych grupach demograficznych pytani wskazywali, ze najchet-
niej widzg spgdzanie czasu starosci we wlasnym mieszkaniu potaczone z ko-
rzystaniem z okazyjnej pomocy bliskich czy sasiadow (w 2000 byto to 57%,
a w 2012 — 64% respondentow). Niewielu tez chcialoby dzieli¢ mieszkanie
z dzie¢mi, wnukami lub dalszg rodzing (w 2000 bylo to 20% respondentdw,
za$ w 2012 jedynie 15%). Natomiast najmniej liczna byla grupa responden-
tow, ktorzy odpowiadali, ze chcieliby mieszka¢ wspolnie z innymi starszymi
ludzmi, by wzajemnie sobie pomaga¢ (2% respondentéw w 2000 i tyle samo
w 2012), mieszka¢ w prywatnym domu spokojnej staro$ci (2% pytanych
w 20001 3% w 2012) lub w panstwowym domu spokojnej starosci (1% w 2000

7 Por. https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_094 12.PDF [dostep: 10.06.2019].
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12% w 2012). Znaczaca wigkszo$¢ polskich seniorow w obecnych czasach nie
bierze pod uwage perspektywy domu starosci. Stusznie zatem podkresla sig,
ze nalezy mysle¢ bardziej o Swiadczeniu ustug opiekunczych tam, gdzie pozo-
staje wiekszos$¢ seniorow, wsrod swoich bliskich. ,,Niejednokrotnie to nie in-
stytucjonalne wsparcie zabezpiecza podstawowe potrzeby osob starszych ale
wsparcie w miejscu zamieszkania np.: pomoc w robieniu zakupow lub w pod-
stawowych pracach domowych” (Jagielska, Matejek 2017, s. 29).

Wydaje si¢ jednak, ze nieuchronne zmiany demograficzne doprowadza
takze do zweryfikowania myslenia zarowno senioréw, jak i ich najblizszych
w tym wzgledzie. W przywotanym badaniu prawie trzy czwarte dorostych Po-
lakow deklaruje, ze mysli o swojej starosci, co do ktérej majg wiele obaw,
zwigzanych zwlaszcza z niedoteznoscia, chorobami, brakiem samodzielnosci
itp. Zwigkszajaca si¢ liczba seniordéw i proces suburbanizacji beda prowoko-
waty u wielu rodzin trudne dylematy moralne, zwigzane z postaniem oséb star-
szych do domdéw opieki w obliczu niemozliwos$ci pogodzenia opieki nad nimi
z praca, zdobywaniem wyksztalcenia czy miejscem zamieszkania. Zwigkszy
to z pewnoscia takze rozne zagrozenia ekonomiczne i moralne ,,srebrnej go-
spodarki”, ktorej coraz prezniej rozwijajaca si¢ gatezig staja si¢ domy opieki
czy domy dziennego pobytu senioréw (por. Adamczyk 2016; Cieslak-Wro-
blewska 2017).

Kolejnym waznym aspektem moralnym, dotyczacym polskich seniorow,
jest rozpowszechnienie si¢ roznych metod oszustw ekonomicznych, skutkuja-
cych w wielu wypadach powaznym zadluzeniem tej grupy spotecznej. Biuro
Informacji Kredytowej podaje dane, wedtug ktoérych w koncu 2018 roku 15,4
mln Polakow miato kredyt lub pozyczke, z czego 2,88 mln oséb to ci w wieku
powyzej 65. roku zycia (czyli niemal 44% senioréw). Srednie zadtuzenie w tej
grupie wiekowej wynosi zatem 9.936 zt na osobe®. Ponadto nalezy zauwazy¢,
ze w ostatnich 10 latach bardzo mocno wzrosta liczba przestgpstw metoda ,,na
wnuczka”. W 2015 roku starty z tego tytulu szacowano na 32 mln ztotych. Bli-
sko 60% oszukanych w ten sposob to osoby powyzej 70. roku zycia. (por. Je-
wartowski 2016, s. 208-209)°. Ponadto wielu seniorow otrzymuje zaproszenia
na prezentacje produktow ,,z mozliwoscig ich zakupu”, za ktérym to sformu-
lowaniem nierzadko kryje si¢ podstepne zdobycie klienta i wyludzenie zakupu
drogich przedmiotow, takze w lichwiarskim systemie ratalnym.

8 Por. https://media.bik.pl/informacje-prasowe/380915/bik-portretuje-kredytbiorcow-65-plus [do-
step: 10.06.2019].

° Analiza Jewartowskiego ukazuje caty wachlarz tego typu metod oszustw i kradziezy, odwohujg-
cych si¢ niekiedy do sfery religijnej: ,,na wnuczka”, ,,na siostrzenca”, ,,na policjanta”, ,,na funkcjonariu-
sza CBSP”, ,-na prokuratora”, ,,na pomoc spoleczng”, ,,na gazowni¢”, ,,na handlarza”, ,,na kominiarza”,
,-ha optatek”, ,,na zepsuty samochod”, ,,na rur¢”, ,,na kuferek” (por. Jewartowski 2016, s. 209-211).
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Takie problemy powinny budzi¢ odpowiedzialno§¢ moralng rodziny za co-
dzienne funkcjonowanie osob starszych. Wynika to wprost z czwartego przy-
kazania Dekalogu, ktore przypomina dorostym dzieciom o ich rodzicach, ze
,W miar¢ moznosci powinny one okazywac¢ im pomoc materialng i moralna
w staro$ci, w chorobie, samotnosci lub potrzebie. Jezus przypomina o tym obo-
wigzku wdzigcznosci” (KKK, nr 2218; por. Mk 7, 10-12). Podnoszony w tym
kontekscie demograficzny ,,wskaznik opieki nad rodzicami”, ktory informuje,
ile 0s6b w wieku sedziwym (powyzej 80. roku zycia) przypada na 100 oséb
w najstarszych rocznikach wieku produkcyjnego (50-64 lata), w 2010 roku
wynosit w Polsce 16 osob, wedlug prognoz w 2030 roku wyniesie 28 osob,
za$ w 2060 roku — 73 osoby. Dlatego, zdaniem Kotowskiej i Jozwiak, nalezy
przewidywac¢ szczegolng sytuacje 0sob pracujacych wlasnie ze wspomnianych
starszych grup wieku produkcyjnego (ang. sandwich generation), ktore bgda
musialy godzi¢ obowiagzki zawodowe ze zobowigzaniami opiekunczymi wo-
bec swoich rodzicow, ale takze wtasnych dzieci i wnukow (por. Kotowska,
Jozwiak 2012, s. 27-28). Niezwykle waznym wyzwaniem begdzie tu negatyw-
ny, wieloplaszczyznowy i nie zawsze jasny pod wzgledem moralnym problem
przemocy wobec 0sob starszych, w kontekscie rodziny, jak i w sytuacji placo-
wek opiekunczych (por. Jaroszewska 2012, s. 126-127; Krajewski 2012).

Powyzsze trudnosci i dylematy moralne ukazujg naglaca potrzebg do-
strzezenia seniorOw w przestrzeni zycia parafii, wspolnot i stowarzyszen re-
ligijnych, gmin, by zwigkszy¢ ich zaangazowanie w Zycie spoteczne. Jednym
z waznych wymiardw takiego udzialu moze by¢ rozwinigcie sfery wolonta-
riatu 0sob starszych — widzenie w seniorze nie tylko odbiorcy opieki wolon-
taryjnej, ale takze jej aktywnego dawcy. Polacy w wieku 60+ jako gtowne ak-
tywnos$ci wskazuja m.in. ogladanie telewizji (98%), udziat w nabozenstwach
w kosciele (88%), spotkania ze znajomymi w domu (88%), odwiedzanie ro-
dziny, krewnych (84%), czytanie ksigzek, czasopism (84%), stuchanie radia,
muzyki (82%), a jedynie 19% podejmuje prace spoleczng na rzecz spoteczno-
sci lokalnej czy parafii, a 16% bierze czynny udziat w dziatalnosci jakiej$ gru-
py czy wspolnoty religijnej'?. Wida¢ wyraznie, jak bardzo wazne jest podjecie
proby przygotowania takiej oferty dla osob starszych, ktora mogtaby konkuro-
wac¢ z bezproduktywnym spedzaniem czasu w §rodowisku mass mediow.

Na powyzsze zadanie w przestrzeni Kosciota katolickiego wskazywal
pod koniec swojego zycia §w. Jan Pawet II (po btl. Piusie IX miat najdluzszy
w historii Ko$ciota katolickiego pontyfikat), co znalazto echo w dokumencie
Komisji Konferencji Biskupéw Unii Europejskiej (por. COMECE 2004; Mar-
chesi 2004, s. 65-67). Wsrod szesciu propozycji nowej strategii dla Europy
biskupi na pierwszym miejscu wskazali polepszenie integracji osob starszych

10" Por. https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_163_16.PDF [dostep: 10.06.2019].
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w tonie spoteczenstwa, nade wszystko poprzez pomoc rodzinom, by mogly im
asystowac.

4. Nowa solidarnos¢ miedzypokoleniowa — Civitas vitae

W Stanach Zjednoczonych proponowane s3 roznego rodzaju modele se-
gregowanego bytowania senioréw, spos$rod ktorych najbardziej znany jest
projekt Sun City, czyli nowy rodzaj miast-osiedli, dostosowanych do potrzeb
1 mozliwosci zyciowych osob starszych (np. w miescie Phoenix w Arizonie,
ktore zaczeto budowac juz w 1960). Projekty te budza jednak wiele watpli-
wosci nie tylko ekonomicznych czy spotecznych (niewystarczajace formy po-
mocy sasiedzkiej, problem dyskryminacji, przepas¢ migdzy pokoleniami), ale
takze etycznych — czy powinno si¢ tworzy¢ tego rodzaju zamknigte struktury?
(por. Fobelova 2017, s. 160-163).

Duzo bardziej przyjazne i roztropne wydaja si¢ takie projekty, ktore pro-
buja aktywnie angazowac rézne grupy wiekowe, budujac nowy rodzaj solidar-
no$ci miedzypokoleniowej. Jesli dzi§ model rodziny wielopokoleniowej jest
coraz mniej obecny, to proba podjecia wspodtpracy miedzy seniorami a ludzmi
mtodymi moze by¢ wlasciwg odpowiedzig na znaki czasu.

Fobelova podaje przyktad domu pomocy spotecznej w Banskiej Bystrzycy
na Stowacji, w ktorym przeszklona $ciana jadalni senioréw jest jednoczes$nie
$ciang przedszkola. Dzieci widza osoby starsze, maja z nimi kontakt, przez co
uczg si¢, ze spoleczenstwo to nie tylko ludzie miodzi, aktywni i sprawni, ale
takze ci, ktorzy wymagajg opieki 1 pomocy (por. Fobelova 2017, s. 164-165).
Nie bez znaczenia bedzie w tym kontek$cie wtasciwa architektura senioral-
na, ujmujaca takie wlasnie migdzypokoleniowe kontakty oraz tworzenie prze-
strzeni przyjaznej dla osob starszych (por. Starzyk 2017, s. 28).

Przyktadem solidarnego podejscia do polityki senioralnej, takze w sferze
architektonicznej, moze by¢ kompleks Civitas vitae — Infrastruttura di coesio-
ne sociale w Padwie we Wloszech, prowadzony przez Fondazione Opera Im-
macolata Concezione O.N.L.U.S.'". To pierwsza infrastruktura spojnosci spo-
tecznej we Wloszech, w ktorej dhugie zycie ludzi traktowane jest jako zasob,
a nie problem. Na powierzchni ok. 12 ha znajduje si¢ sie¢ podziemnych ko-
rytarzy, taczacych budynki opieki spotecznej, medycznej, mieszkania, sklepy,
dzialy aktywnosci religijnej, sportowej, kulturalnej i rozrywkowej. Wszystko
to znajduje si¢ w poblizu parku miejskiego, przez co codziennie ok. 3000 osob
ma kontakt z tym miejscem, ktore rzeczywiscie jest ,,miastem zycia” (tac. ci-
vitas vitae). Dom opieki nie jest juz ,,parkingiem bez nadziei”, ale nowa prze-

1" Por. http://community.oiconlus.it/civitasvitae/ [dostep: 10.06.2019].



98 WOICIECH KUCKO

strzenig, ktora budzi nadzieje, dajac starszym mozliwo$¢ kreatywnego odnale-
zienia si¢ w spoleczenstwie dzieki statemu kontaktowi z mtodszymi.

%

Nowe spojrzenie na kwestie seniordw i starzenia si¢ spoteczenstw euro-
pejskich jest dzi§ przedmiotem badan demografow, etnografow, ale takze teo-
logow 1 etykéw. Propozycja zawarta w magisterium Kos$ciota katolickiego,
zwlaszcza w czasie pontyfikatu Franciszka, wydaje si¢ cennym glosem w dys-
kusji o przysztosci Europy. Takze w Polsce bowiem potrzeba dzisiaj nie tylko
pomystu na prace z seniorami, ale réwniez nowego oblicza solidarnos$ci mig-
dzypokoleniowej, ktora pomagatyby budowa¢ mosty miedzy mtodymi i senio-
rami, bez tworzenia enklaw czy wykluczenia pokoleniowego. Taka strategia
sprawi, ze ludzie starsi nie beda traktowani jako ciezar dla spoteczenstwa, ale
jako swoisty rezerwuar réznego rodzaju wartosci, ktérymi moga si¢ dzieli¢
z mlodszymi.

SHARING THE WISDOM OF TIME IN THE FAMILY.
ETHICAL CHALLENGES OF CONTEMPORARY
DEMOGRAPHIC CHANGES IN POLAND

SUMMARY

One of the major challenges facing European societies is the issue of aging popu-
lations. This implies not only questions about the demographic future of states and
nations but also provokes reflection on ethical issues related to old age. The article is
an attempt to show what new ethical dilemmas related to demographic processes Pol-
ish society faces. An important point of reference may be the principles of Catholic
ethics, especially solidarity between generations, i.e. sharing the wisdom of time and
treating the elderly as an opportunity for young people. This issue is pointed out by
Pope Francis.

Keywords: demographic aging rate; silver economy; old age; aging; demography;
intergenerational solidarity; ethics of old age

Stowa Kkluczowe: wspotczynnik starosci demograficznej; ,,srebrna ekonomia™; sta-
ro$¢; starzenie; demografia; solidarno§¢ migdzypokoleniowa; etyka starosci
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Wykaz skrétéw zastosowanych w przypisach

EG — Franciszek, Adhortacja Evangelii gaudium
KKK — Katechizm Kosciota katolickiego
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